
 

 
 

 



 

 
 

MODUL 14 – LEKCIJA 2 
 

Dragi članovi, molimo vas da odvojite malo vremena i da odgovorite 
na sledeća pitanja  

 
 

 

1.Navedite opšte principe pravilne ishrane 

 

 

 

 

 

 

2. Ukratko opišite prvi princip 

 

 

 

 

 

 

3. Ukratko opišite drugi princip 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

4. Ukratko opišite treći princip 

 

 

 

 

 

 

5. Zbog čega je voda važna za naš organizam? 

 

 

 

 

 

 

 

6. U ovoj lekciji pričali smo o tome da li je bolje držati dijetu ili promeniti 

životni stil. Napišite ukratko nešto o tome 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovaj materijal služi isključivo za vašu ličnu upotrebu. 

Najstrože je zabranjena je svaka neautorizovana upotreba, 

reprodukcija i distribucija ovog materijala i njegovih delova. 
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